*Locrio de arenque, bacalao o sardinas.

Ensalada de tomates y pepinos.

Moro de habichuelas negras.

Tortilla o revuelto de huevos con tomates
picaditos, ajies y cebolla.

Ensalada de aguacate y maiz.

Arroz blanco
Habichuelas rojas.

Huevos con tomates picaditos, ajies
y cebolla.

Ensalada de tayota y Zanahoria.

Moro de habichuelas.
Huevos con tomates picaditos, ajies
y cebolla.

Ensalada de tayota y zanahoria.

Moro de guandules.

Bacalao con papas.

Ensalada de tayotas y zanahorias.

MARTES

Moro de guandules.

Huevos revueltos con tomates
picaditos, ajies y cebolla.

Ensalada de brocoli.

*Coditos o macarrones en salsa de
tomate frescos con trozos
de pechuga de pollo.

Guineos verdes.

Puré de papas, fiame o yautia.

Bistec de res con cebolla y pimenton.

Ensalada de vainitas.

Espagueti o coditos con pechuga
de pollo y maiz.

Guineos verdes.

Ensalada de vainitas.

Puré de papas, hame o yautia.
Huevos con tomates picaditos,
ajies y cebolla.

Ensalada de aguacate y zanahoria
hervida.

MIERCOLES

Arroz blanco.

Habichuelas Rojas.

Masa de cerdo con berenjenas o tayota.

Arroz blanco.

Guandules con auyama.

Bacalao con vegetales.

*Locrio de pollo.
Habichuelas guisadas.

Ensalada zanahorias con maiz.

Arroz blanco.

Guandules con auyama.

Carne de cerdo con vegetales.

Arroz blanco.

Arvejas o lentejas guisadas con
auyamas picaditas.

Carne de res con ajies y cebolla.

JUEVES

*Locrio de pollo.

Ensalada de repollo y vainitas hervida.

Mangu de platanos.

Muslo de pollo horneado o al caldero.

Ensalada de tomate.

* Espagueti hecho en salsa
de tomates naturales.

Pechuga de pollo a la plancha.

Ensalada de zanahoria, brocoli
y tayotas.

Locrio de arenque, bacalao o sardinas.

Ensalada de tomates y pepinos.

Moro de habichuelas rojas.

Masa de cerdo con ajies y cebollas.

Ensalada de coliflor y zanahoria.

VIERNES

*Espagueti hecho en salsa
de tomates naturales con trozos
de pechuga de pollo.

Ensalada de zanahoria y tayotas.

Arroz con maiz.

Carne de res encebollada.

Ensalada de repollo con zanahoria
hervido.

Arroz blanco

Lentejas.

Carne de cerdo revuelta con verduras
u hortalizas.

Mangu de platanos.

Muslo de pollo horneado o al caldero.

Ensalada de tomate.

Arroz blanco.

*Salcocho de habichuela con trozos de
carne de pollo, vegetales y viveres.

*Los dias que correspondan los menus de carnes dentro de otros platos como spaguetis, locrio, salcocho entre otros, tener en cuenta siempre la porcidon de carne a suministrar, nunca debe ser menos de 2 onzas de parte comestible (sin huesos) por escolar.
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